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dōTERRA  
Shinrin-Yoku™ Touch
Erdőfürdőzés keverék 10ml

Minden védjeggyel vagy bejegyzett védjegy szimbólummal ellátott szó a doTERRA Holdings LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye.

ELSŐDLEGES ELŐNYÖK

•	 A Shinrin-Yoku Erdőfürdőzés keveréket frakcionált 
kókuszolajjal elegyíti praktikus kiszerelésben.

•	 A kültéri barangolásokból merített pozitív élmények 
felelőseinek tekintett terpénekben és 
fitoncidokban gazdag esszenciális olajokkal készül.

•	 Nyugtató, kiegyensúlyozó légkört teremt üdítő és 
inspiráló illatával.

•	 Külsőleges használata energizáló élményt nyújt, 
amelyet az erdőfürdőzés jóllétre gyakorolt kedvező 
hatásai ihlettek.

TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

TERMÉKLEÍRÁS
Adja át magát a Shinrin-Yoku csodás élményének. Ez az ősi 
gyakorlat lehetségessé teszi, hogy természetes környezetünk 
esszenciáját akár otthon is a maga teljes szépségében 
élvezhessük. Habár a természettel való pihentető 
összekapcsolódás egy időtlen módszer, a shinrin-joku az 
1980-as évekbeli Japánban született meg a technológiától 
való elszakadás egy módjaként, az erdei környezetben való 
kikapcsolódásért. Most pedig a doTERRA is elkészítette a saját 
Shinrin-Yoku Erdőfürdőzés keverékét, amely CPTG™ 
(Tanúsított, tiszta, letesztelt minőségű) esszenciális olajokat 
ötvöz, és frakcionált kókuszolajjal elegyítve ugyanazokat a 
fitoncidokat és terpéneket hordozza, amelyek a buja erdei 
miliőben is körülvesznek bennünket. Ezek a vegyületek védik a 
fákat, és még sok egyéb összetevőt is tartalmaznak, úgymint 
limonént, alfa-pinént és béta-pinént, amelyek nyugtató és 
kiegyensúlyozó tulajdonságaikról ismertek. Akár 
kikapcsolódásra vágyik egy hosszú nap végén, akár csak a 
természet esszenciáját szeretné magába szívni, Shinrin-Yoku 
Touch keverékünk gondoskodik a kifogástalan élményről.

HASZNÁLATI MÓDOK
•	 Kenje a bőrére meditáció vagy naplóírás közben.

•	 Viselje személyes illatként.

•	 Amikor a napirendje nem teszi lehetővé, hogy annyit időzzön 
az erdőben, amennyit szeretne, egyszerűen használja a 
Shinrin-Yoku Touchot.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Csak külsőleges használatra. Illatszerként, bőrápolás céljából 
vagy masszázshoz vigye fel a bőrre a golyós adagolóval.

FIGYELMEZTETÉS 
Előfordulhat bőrérzékenység. Gyermekektől elzárva tárolandó. 
Ha várandós vagy orvosi kezelés alatt áll, konzultáljon 
kezelőorvosával. Kerülje a szemmel, belső füllel és érzékeny 
területekkel való érintkezést. A felvitelt követően legalább 12 
órán át kerülje a napfényt és az UV-sugárzást.

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK
A tételszám megtalálható a terméken. 
Felbontás után a szavatosságát megőrzi 12 hónapig.
A lejárati dátum megtalálható a terméken.

Összetevők: Cocos nucifera (kókusz) olaj, Citrus 
limon (citrom) héjából kivont olaj, Pogostemon cablin 
olaj, Michelia alba leveléből kivont olaj, Abies sibirica 
olaja, Elettaria cardamomum magjából kivont olaj, 
Cupressus sempervirens ágából/leveléből kivont olaj, 
Chamaecyparis obtusa törzséből kivont olaj, 
Lavandula hybrida olaja, Citrus paradisi (grépfrút) 
héjából kivont olaj, Cupressus lusitanica ágából/
leveléből kivont olaj, Pelargonium graveolens olaja, 
Citrus limon leveléből/ágából kivont olaj, limonén*, 
linalol*, citrál*.

*Természetesen előforduló olajösszetevők


