Alpha CRS™+

Taplalékkiegészité novényi alkotdéelemekkel, karnitinnel, d OTE R RA | EUROPE

alfa-liponsavval, Q10-koenzimmel és kvercetinnel TERMEKINEFORMACIOS LAP

TERMEKLEIRAS

Az Alpha CRS™+ célja, hogy tamogassa belsd rendszeriink
optimalis miikodését. Standardizalt névényi kivonatok
szabadalmazott kombinacidja alkotja, amelyet a hatékonyan
adagolt erételjes polifenolok tesznek egyediilalléva. Az Alpha
d6 - CRS+ specidlis 0sszetétele a test belsé rendszerét alkotod
OoTERRA S . L )
épitdelemek tamogatasara szolgal. Az Alpha CRS+ olyan
optimalis jotékony hatasokat kinal, amelyek lehetbévé teszik,
hogy legbelilrél indulva taplaljuk 6nmagunkat.

CRS+ HASZNALATI MODOK

¢ Habar a taplalékkiegészitk remekiil tamogatjak a napi
rutint, nem helyettesithetik a valtozatos és kiegyensulyozott
étrendet, valamint az egészséges életmabdot.

¢ Hasznalat el6tt olvasson el minden 6vintézkedést és
figyelmeztetést.

¢ Ne Iépje til a javasolt adagolast.

S

HASZNALATI UTASITAS

Osszetevék: Scutellaria baicalensis gydkerének Javasolt adagolas (felnétteknek): Vegyen be naponta 4
kivonata, fényez6anyag: hidroxipropil-metilcellul6z; kapszulat étkezés kdzben.

articséka (Cynara scolymus) levelének kivonata,
Boswellia serrata gyantajanak kivonata, acetil-L-

karnitin-hidroklorid, hordozé: maltodextrin, alfa- FIGYELMEZTETES

liponsav, Polygonum cuspidatum gyokerének Gyermekekt6l elzarva tarolandd. Ne Iépje tdl a javasolt napi
kivonata, Punica granatum termésének kivonata, adagot. A taplalékkiegésziték nem helyettesithetik a valtozatos
kvercetin-dihidrat, zsirsavak kalciumsoi, Q10- és kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges
koenzim, Camellia sinensis levelének kivonata, életmédot. A szedése nem ajanlott varandés vagy szoptatd
toltéanyag: mikrokristalyos cellul6z; Gingko biloba kismamak, illetve 18 év alatti gyermekek szamara.

levelének kivonata, Curcuma longa gyokerének Diagnosztizalt betegség esetén valé hasznalat el6tt

kivonata, csomosodasgatlo anyag: kalcium-szilikat; konzultaljon kezelGorvosaval. 12 év alatti gyermekek szamara
Sesamum indicium (szezam) magjanak kivonata, nem ajanlott. Ne vegye be, ha masik zold teat tartalmazo
Vitis vinifera magjanak kivonata, Ananas comosus terméket is fogyaszt ugyanazon a napon. Ne vegye be
hajtasanak kivonata, komény (Carum carvi) éhgyomorra. Véralvadasgatlé szedése esetén nem javasolt.

magjanak kivonata, gyombér (Zingiber officinale)
gyokerének kivonata, borsmenta (Mentha piperita)
levelének kivonata, Pinus massoniana kérgének
kivonata.

Allergének: Lasd a vastagon szedett 6sszeteviket. 1/2
Hivos, szaraz helyen tartando. /

Minden védjeggyel és bejegyzett védjegyszimbolummal ellatott sz6 a dOTERRA LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye. ©2023 dOTERRA Holdings, LLC HU EU Alpha CRS™+ PIP 280623




Alpha CRS™+

Taplalékkiegészité novényi alkotoelemekkel, karnitinnel, d OT E R RA | EUROPE

alfa-liponsavval, Q10-koenzimmel és kvercetinnel TERMEKINEFORMACIOS LAP

ELSODLEGES ELONYOK

¢ Karnitint, alfa-liponsavat, Q10-koenzimet és
kvercetint tartalmazod, egyedlallé szabadalmazott
Osszetétel.

e Tomjéngyantanak, zold tea levelének és
kurkumagyokérnek a kivonatait tartalmazza.

e Zoldségkapszulaba toltve a kdnnyl bevétel
érdekében.

 Scutellaria baicalensis poritott kivonata

o Természetesen eléforduld antioxidans szerepét
latja el.*

o Tamogatja az izliletek egészségét.*
o Serkenti a mobilitast.*

o Fenntartja az izliletek rugalmassagat, és védi az
inakat.*

o Hozzajarul a vazizomzat megfeleld miikodéséhez a
normal fizikai aktivitas, testmozgas vagy
sporttevékenységek soran.*

e Zold tea (Camellia sinensis) levelének kivonata

o Segit a sziv egészségének megdrzésében/segit a
sziv- és érrendszerért folytatott tudatos életvitel
tamogatasaban.*

» Sz616 (Vitis vinifera) magjanak kivonata

o Aszélémagban talalhato proantocianidinekrol
megallapitottak, hogy szamos antioxidans
tulajdonsaggal rendelkeznek.*

*Ezek az egészségre vonatkoz6 allitdsok még az EU és az EFSA (Eurdpai 2/2
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) elbiralasa alatt allnak.

Minden védjeggyel és bejegyzett védjegyszimbolummal ellatott sz6 a dOTERRA LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye. ©2023 dOTERRA Holdings, LLC HU EU Alpha CRS™+ PIP 280623




VEO Mega™ (Vegan)

Taplalékkiegészitdé omega zsirsavakkal, vitaminokkal

€s novényi 0sszetevokkel

dOoTERRA |EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

GOl ERRA

S

Osszetevdk: Len- (Linum usitatissimum) magolaj,
kapszula (hidroxipropil-metilcelluldz), chia- (Salvia
hispanica) magolaj, alga- (Schizochytrium sp) olaj,
boragé- (Borago officinalis) magolaj,
csomoésodasgatlé anyag (szilicium-dioxid), sz616-
(Vitis vinifera) magolaj, ték- (Cucurbita pepo) magolaj,
antioxidans (természetes kevert tokoferolok), hordozo
(napraforgbolaj), szegfliszeghimbdbol (Eugenia
caryophyllata) kivont esszencialis olaj,
tomjéngyantabdl (Boswellia carterii) kivont
esszencialis olaj, kakukkf( (Thymus vulgaris)
levelébdl kivont esszencialis olaj, magas
olajsavtartalm napraforgdolaj, romai kdomény
(Cuminum cyminum) magjabél kivont esszencialis
olaj, borsmenta (Mentha piperita) névényi részeibol
kivont esszencialis olaj, vadnarancs (Citrus sinensis)
héjabdl kivont esszencialis olaj, Haematococcus
pluvialis kivonata, gydmbér (Zingiber officinale)
gyokerébdl kivont esszencialis olaj,
paradicsomkivonat, kéménymaghbdl (Carum carvi)
kivont esszencialis olaj, luteinkristaly, koromvirag
(Tagetes erecta) viraganak kivonata, német kamilla
(Matricaria recutita) viragabol kivont esszencialis
olaj, béta-karotin, D3-vitamin.

ELSODLEGES ELONYOK

e NOvényi forrasokbol - kdztik lenmagbdl, algabal,
boragobol és sz6l6maghbdl - nyert esszencialis
zsirsavak boséges valasztékat nydjtja.

e Tiszta asztaxantin mikroalgakbdl nyert
karotinoidkivonatat és egyéb karotinoidokat is
tartalmaz.

o Szegfliszeg, Tomjén, Kakukkfl, Romai kdmény,
Vadnarancs, Borsmenta, Gyombér, Komény és Kék
(Német) kamilla esszencialis olajok egyedi,
szabadalmazott keverékét tartalmazza.

» Kifejezetten az Alpha CRS+™ és a vegan Microplex
VMz™ készitményekkel egylittes napi hasznalatra
készllt a dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (Vegan)
részeként.

* 120 kapszula | 72 g | Egy adag (4)

TERMEKLEIRAS

A VEO Mega esszencialis olajos omegakomplex egy
CPTG™ Tanusitott, tiszta, letesztelt min6ségli
esszencialis olajok, valamint ndvényi és algaeredetl
omega zsirsavak szabadalmazott keveréke alkotta
egyedilallé formula, amely a kdvetkez6ket tartalmazza:

e 374 milligramm alfa-linolénsav (ALA) lenmagolajbdl.
¢ 168 milligramm ALA chiaolajbol.
¢ 20 milligramm gamma-linolénsav (GLA) boragbolajbél.

e 115 milligramm dokozahexaénsav (DHA) algaolajbdl,
valamint kiilénféle egyéb, névényi eredetl esszencialis
zsirsavak.

* AVvEO Mega 20 mikrogramm D3-vitamint, 40 milligramm
természetes E-vitamint és 1 mg tiszta asztaxantint is
tartalmaz.

HASZNALATI MODOK

e Bar rutinja nagyszeri kiegészit6iként szolgalnak, a
taplalékkiegészitok mégsem helyettesithetik a valtozatos
és kiegyensllyozott étrendet, valamint az egészséges
életmodot.

e Hasznalat el6tt olvasson el minden elévigyazatossagra
vonatkoz6 allitast és figyelmeztetést.

* Ne Iépje tll az ajanlott adagot.

HASZNALATI UTASITAS
Vegyen be naponta 4 kapszulat étkezés kdzben.

FIGYELMEZTETES

Gyermekektdl elzarva tarolando. Ne Iépje til a javasolt napi
adagot. A taplalékkiegészitbk nem helyettesithetik a
valtozatos és kiegyensllyozott étrendet, valamint az
egészséges életmaddot. Varandossag, szoptatas és
diagnosztizalt betegségek esetén hasznalat el6tt
konzultaljon orvosaval. Hiivos, szaraz helyen tartando.

Minden védjeggyel vagy bejegyzett védjegy szimbolummal ellatott sz6 a doTERRA Holdings LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye.
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Microplex VMz™

Taplalékkiegészito vitaminokkal és asvanyi anyagokkal,

novényi 6sszetevokkel és enzimekkel

dOoTERRA |EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

doTERRA
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Osszetevék: Kalcium (korall), fényez6anyag/stabilizator:
hidroxipropil-metilcellul6z, magnézium-citrat (magnézium),
magnézium-karbonat (magnézium), kalcium-aszkorbat
(C-vitamin), magnézium-aszkorbat (C-vitamin), csomésodasgatlo
anyag: sztearinsav, d-alfa-tokoferol olaj (E-vitamin), hordozé:
modositott élelmiszer-keményitd, cink-biszglicinat-kelat (cink),
hordozo6: dikalcium-foszfat, vas-biszglicinat-kelat (vas),
niacinamid (niacin), kelkaposzta (Brassica oleracea L. var.
acephala) levelébdl elallitott por, hordozd: maltodextrin,
hordoz6: szilicium-dioxid, amilaz, D-kalcium-pantotenat,
hordozo6: citromsav, gyermeklancfi (Taraxacum officinale)
levelébdl elballitott por, petrezselyem (Petroselinum crispum)
levelébdl elballitott por, csomosodasgatlo anyag: mikrokristalyos
celluléz, kdoménymag kivonata, gydmbér gyokerének kivonata,
borsmenta levelének kivonata, protedz, hordozok: (rizs-dextrin,
borsékeményitd, alginat), kaposzta (Brassica oleracea var.
capitata) levelének kivonata, brokkoli (Brassica oleracea L. var.
italica) fold feletti részeib6l eléallitott por, kelbimbo (Brassica
oleracea L. var. gemmifera) éretlen viragzatabol elallitott por,
spendtlevélpor (Spinacia oleracea L.), béta-karotin (A-vitamin),
hordoz6: gumiarabikum, piridoxin-hidroklorid (B6-vitamin),
tiamin-mononitrat (B1-vitamin), riboflavin, mangan-biszglicinat-
kelat (mangan), hordozok: (médositott éleimiszer-keményitd,
mannit), sargarépapor, réz-biszglicinat-kelat (réz), hordozo:
keményit6-natrium-oktenil-szukcinat, alfa-galaktozidaz, laktaz,
napraforg6olaj, A-vitamin-palmitat, proteaz, antioxidans:
tokoferolok, hordozo: rizsliszt, 5-metiltetrahidrofolat-kalcium
(folsav), hordoz6: szacharéz, lipaz, béta-glikanaz (cellulaz),
diasztaz (amilaz), palma-olein, D-biotin, tokotrienolok
(E-vitamin), cellulaz, hordoz6: kokuszolaj, krom-klorid (krém),
tartésitészer: butilalt hidroxi-toluén, papain, natrium-szelenit
(szelén), kevert tokoferolok (E-vitamin), kalium-jodid (jod),
tartositoszer: natrium-aszkorbat, tartositoszer: natrium-benzoat,
fitonadion (K-vitamin), D3-vitamin, hordoz6: szorbinsav,
metil-kobalamin (B12-vitamin).

Allergének: Széjat és glutént tartalmaz.
Hivos, szaraz helyen tartando.

TERMEKLEIRAS

A Microplex VMz™ élelmi tapanyag komplex biohasznosulasra
hozzaférhetd vitaminokbdl és asvanyi anyagokbdl allo, teljes
értéki Osszetételt kinal. Az esszencialis A-, C- és E-vitaminok,
valamint egy B-vitamin-komplex kiegyensulyozott

asvanyi anyagokat, tobbek kozott kalciumot, magnéziumot és
cinket is tartalmaz. Mivel a modern étrendek jellegzetesen a
|étfontossagl tapanyagokat nélkilozo, feldolgozott
élelmiszerekbdl tevédnek 0ssze, ez a komplex megoldast
kinal, hogy tapanyagokban gazdag 0sszetevékhoz is
hozzajuthassunk.

HASZNALATI MODOK

¢ Habar a taplalékkiegészitk remekiil tamogatjak a napi
rutint, nem helyettesithetik a valtozatos és kiegyensulyozott
étrendet, valamint az egészséges életmabdot.

¢ Hasznalat el6tt olvasson el minden 6vintézkedést és
figyelmeztetést.

¢ Ne Iépje til a javasolt adagolast.

HASZNALATI UTASITAS

Javasolt adagolas: Felnéttek szamara naponta 4 kapszula
étkezés kozben.

FIGYELMEZTETES

Gyermekektdl elzarva tarolandé. Ne Iépje tul a javasolt napi
adagot. A taplalékkiegésziték nem helyettesithetik a valtozatos
és kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges
életmodot. Ne vegye be éhgyomorra. Terhesség, szoptatas
vagy véralvadasgatlo gyogyszerek egyidejl szedése esetén
hasznalat el6tt kérje ki egy egészségligyi szakember
véleményét. 10 év alatti gyermekek szamara, valamint
antidepresszansok szedése és szigorl, alacsony
kalériatartalmu étrend esetén nem ajanlott. A szedése masik
zbldtea-alapl termékkel vagy kalcium- és cinktartalm
taplalékkiegészitével egyltt nem ajanlott. A béta-karotin nem
javasolt dohanyzok szamara. A magnézium nagy dézisban
hashajto hatasu lehet.

1/3

Minden védjeggyel és bejegyzett védjegyszimbolummal ellatott sz6 a dOTERRA LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye.
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Microplex VMz™

Taplalékkiegészitd vitaminokkal és asvanyi anyagokkal,

novényi 6sszetevokkel és enzimekkel

ELSODLEGES ELO

dOTERRA|EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

e Kelkaposzta, gyermeklancfl, petrezselyem, tengeri
alga, brokkoli, kelbimbd, kaposzta és spendt teljes
értékd, novényi keverékét tartalmazza.

e Natrium-lauril-szulfat- (SLS-) mentes
zo6ldségkapszulaban kinaljuk.

e Biohasznosulasra hozzaférhetd vitaminokat és
asvanyi anyagokat biztosit optimalis mennyiségben.

e Egy hatékony taplalékkiegészitd, amely idealis akar
kUlonb6z6 életszakaszokban vald szedésre is.

e A Microplex VMz-t gy alkottak meg, hogy a szervezet
élelmiszerbdl szarmazé tapanyagként azonositsa és
hasznositsa.

e Veganbarat.
e A-vitamin (retinol)

o Az A-vitamin hozzajarul a normal latas
mego6rzéséhez.*

o Az A-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal
mikodéséhez.*

o Az A-vitamin hozzajarul a normal
vasanyagcseréhez.*

¢ Kalcium (Ca)

o A kalcium hozzajarul az emésztéenzimek normal
mikodéséhez.*

o A kalcium hozzajarul a normal izommUkodéshez.*
o A kalcium hozzajarul a normal véralvadashoz.*
e C-vitamin (aszkorbinsav)

o A C-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stressztol
valé megbvasahoz.*

o A C-vitamin hozzajarul a faradékonysag és
kimerultség mérsékléséhez.*

o A C-vitamin hozzajarul az idegrendszer normal
mikodéséhez.*

¢ Magnézium (Mg)

o A magnézium hozzajarul a faradékonysag és
kimerlltség mérsékléséhez.*

o A magnézium hozzajarul az elektrolitok
egyensllyahoz.*

o A magnézium hozzajarul a normal
energiatermelést biztositdé anyagcseréhez.*

o A magnézium hozzajarul az idegrendszer normal
mikodéséhez.*

o A magnézium hozzajarul a normal
izommikodéshez.*

o A magnézium hozzajarul a normal pszichologiai
mikodéshez.*

o A magnézium hozzajarul a normal
fehérjeszintézishez.*

o A magnézium kozrejatszik a sejtosztodas
folyamataban.*

o A magnézium hozzajarul a normal csontegészség
fenntartasahoz.*

o A magnézium hozzajarul a fogazat normal
allapotanak fenntartasahoz.*

¢ E-vitamin (tokoferolok, tokotrienolok)

o Az E-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stressztdl
valé megbvasahoz.*

¢ K-vitamin (fillokinon, menakinon)

o A K-vitamin hozzajarul a normal csontegészség
fenntartasahoz.*

o A K-vitamin hozzajarul a normal véralvadashoz.*

¢ Bd-vitamin (tiamin)

o Atiamin hozzajarul a normal szivm(kodéshez.*

o Atiamin hozzajarul a normal pszicholégiai
mikodéshez.*

¢ B2-vitamin (riboflavin)

o A riboflavin hozzajarul a vorosvérsejtek normal
allapotanak fenntartasahoz.*

o Ariboflavin hozzajarul a nyalkahartyak normal
allapotanak fenntartasahoz.*

) 2/3
*Ezek az egészségre vonatkozo allitdsok még az EU és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag) elbiralasa alatt alinak. /
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Microplex VMz™

dOTERRA|EUROPE

TERMEKINFORMACIOS LAP

Taplalékkiegészitd vitaminokkal és asvanyi anyagokkal,
novényi 6sszetevokkel és enzimekkel

¢ B3/PP-vitamin (niacin, nikotinsav, nikotinamid, ¢ Réz (Cu)

niacinamid) o A réz hozzajarul a kotGszovetek normal

o A niacin hozzajarul a bér normal allapotanak allapotanak fenntartasahoz.*
fenntartasahoz.* « Mangan (Mn)

o A mangan hozzajarul a normal csontegészség
fenntartasahoz.*

o A niacin hozzajarul a normal energiatermelést
biztosité anyagcseréhez.*
* B6-vitamin (piridoxin) o A mangan hozzajarul a normal energiatermelést
o A B6-vitamin hozzajarul a normal fehérje- és biztosité anyagcseréhez.*

glikogen-anyageserehez.™ o A mangan hozzajarul a sejtek oxidativ stressztél

o A B6-vitamin hozzajarul a hormonalis aktivitas valé megdvasahoz.*

3 3 3 * - e - g s .
szabalyozasahoz. o A mangan hozzajarul a normal kotdszévet-

¢ B9-vitamin (folat, folsav) képzddéshez.*
o A folat hozzajarul a normal vérképz6déshez.* e Krom (Cr)
o Afolat hozzajarul a normal aminosav- o A krom hozzajarul a normal makrotapanyag-
szintézishez.* anyagcseréhez.*
¢ B12-vitamin (kobalamin) o A kréom hozzajarul a normal vércukorszint

. . Py . 3 3 *
o A B12-vitamin hozzajarul az immunrendszer fenntartasahoz.

normal mikodéséhez.* e Jod ()
o A B12-vitamin hozzajarul a normal homocisztein- o Ajod hozzajarul az idegrendszer normal
anyagcseréhez.* mikodéséhez.*
¢ B8/H-vitamin (biotin) o Ajod hozzajarul a normal kognitiv miikddéshez.*
o A biotin hozzajarul a haj normal allapotanak o Ajod hozzajarul a pajzsmirigyhormonok normal
fenntartasahoz.* termelédéséhez és a pajzsmirigy normal

o A biotin hozzajarul a bér normal allapotanak mukodeésehez.

fenntartasahoz.* o Ajod hozzajarul a normal energiatermelést

« B5-vitamin (pantoténsav) biztosité anyagcseréhez.*

o Ajod hozzajarul a bér normal allapotanak

o A pantoténsav hozzajarul a szteroidhormonok, a e
fenntartasahoz.*

D-vitamin és bizonyos ingerUletatvivé anyagok
normal szintéziséhez és anyagcseréjéhez.*

e Vas (Fe)

o Avas hozzajarul a vorosvérsejtek és a hemoglobin
normal képzddéséhez.*

o Avas hozzajarul a normal kognitiv mikodéshez.*
e Cink (Zn)

o A cink hozzajarul a normal tesztoszteronszint
fenntartasahoz a vérben.*

o A cink hozzajarul a zsirsavak normal
anyagcseréjéhez.*

o A cink hozzajarul a normal termékenységhez és
reprodukciéhoz.*

e Szelén (Se)

o A szelén hozzajarul a pajzsmirigy normal
mikddéséhez. *

) 3/3
*Ezek az egészségre vonatkozo allitdsok még az EU és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag) elbiralasa alatt alinak. /
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