
TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

Alpha CRS™+
Táplálékkiegészítő növényi alkotóelemekkel, karnitinnel, 
alfa-liponsavval, Q10-koenzimmel és kvercetinnel

©2023 dōTERRA Holdings, LLC  HU EU Alpha CRSTM+ PIP  280623Minden védjeggyel és bejegyzett védjegyszimbólummal ellátott szó a dōTERRA LLC védjegye vagy bejegyzett védjegye.

TERMÉKLEÍRÁS
Az Alpha CRS™+ célja, hogy támogassa belső rendszerünk 
optimális működését. Standardizált növényi kivonatok 
szabadalmazott kombinációja alkotja, amelyet a hatékonyan 
adagolt erőteljes polifenolok tesznek egyedülállóvá. Az Alpha 
CRS+ speciális összetétele a test belső rendszerét alkotó 
építőelemek támogatására szolgál. Az Alpha CRS+ olyan 
optimális jótékony hatásokat kínál, amelyek lehetővé teszik, 
hogy legbelülről indulva tápláljuk önmagunkat.

HASZNÁLATI MÓDOK
•	 Habár a táplálékkiegészítők remekül támogatják a napi 

rutint, nem helyettesíthetik a változatos és kiegyensúlyozott 
étrendet, valamint az egészséges életmódot.

•	 Használat előtt olvasson el minden óvintézkedést és 
figyelmeztetést.

•	 Ne lépje túl a javasolt adagolást.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Javasolt adagolás (felnőtteknek): Vegyen be naponta 4 
kapszulát étkezés közben.

FIGYELMEZTETÉS 
Gyermekektől elzárva tárolandó. Ne lépje túl a javasolt napi 
adagot. A táplálékkiegészítők nem helyettesíthetik a változatos 
és kiegyensúlyozott étrendet, valamint az egészséges 
életmódot. A szedése nem ajánlott várandós vagy szoptató 
kismamák, illetve 18 év alatti gyermekek számára. 
Diagnosztizált betegség esetén való használat előtt 
konzultáljon kezelőorvosával. 12 év alatti gyermekek számára 
nem ajánlott. Ne vegye be, ha másik zöld teát tartalmazó 
terméket is fogyaszt ugyanazon a napon. Ne vegye be 
éhgyomorra. Véralvadásgátló szedése esetén nem javasolt.

Összetevők: Scutellaria baicalensis gyökerének 
kivonata, fényezőanyag: hidroxipropil-metilcellulóz; 
articsóka (Cynara scolymus) levelének kivonata, 
Boswellia serrata gyantájának kivonata, acetil-L-
karnitin-hidroklorid, hordozó: maltodextrin, alfa-
liponsav, Polygonum cuspidatum gyökerének 
kivonata, Punica granatum termésének kivonata, 
kvercetin-dihidrát, zsírsavak kalciumsói, Q10-
koenzim, Camellia sinensis levelének kivonata, 
töltőanyag: mikrokristályos cellulóz; Gingko biloba 
levelének kivonata, Curcuma longa gyökerének 
kivonata, csomósodásgátló anyag: kalcium-szilikát; 
Sesamum indicium (szezám) magjának kivonata, 
Vitis vinifera magjának kivonata, Ananas comosus 
hajtásának kivonata, kömény (Carum carvi) 
magjának kivonata, gyömbér (Zingiber officinale) 
gyökerének kivonata, borsmenta (Mentha piperita) 
levelének kivonata, Pinus massoniana kérgének 
kivonata.

Allergének: Lásd a vastagon szedett összetevőket.  
Hűvös, száraz helyen tartandó. 1/2
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•	 Karnitint, alfa-liponsavat, Q10-koenzimet és 
kvercetint tartalmazó, egyedülálló szabadalmazott 
összetétel.

•	 Tömjéngyantának, zöld tea levelének és 
kurkumagyökérnek a kivonatait tartalmazza.

•	 Zöldségkapszulába töltve a könnyű bevétel 
érdekében.

•	 Scutellaria baicalensis porított kivonata

	○ Természetesen előforduló antioxidáns szerepét 
látja el.*

	○ Támogatja az ízületek egészségét.*

	○ Serkenti a mobilitást.*

	○ Fenntartja az ízületek rugalmasságát, és védi az 
inakat.*

	○ Hozzájárul a vázizomzat megfelelő működéséhez a 
normál fizikai aktivitás, testmozgás vagy 
sporttevékenységek során.*

•	 Zöld tea (Camellia sinensis) levelének kivonata

	○ Segít a szív egészségének megőrzésében/segít a 
szív- és érrendszerért folytatott tudatos életvitel 
támogatásában.*

•	 Szőlő (Vitis vinifera) magjának kivonata

	○ A szőlőmagban található proantocianidinekről 
megállapították, hogy számos antioxidáns 
tulajdonsággal rendelkeznek.*

ELSŐDLEGES ELŐNYÖK

*Ezek az egészségre vonatkozó állítások még az EU és az EFSA (Európai 
Élelmiszerbiztonsági Hatóság) elbírálása alatt állnak.
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TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

vEO Mega™ (Vegan)
Táplálékkiegészítő omega zsírsavakkal, vitaminokkal 
és növényi összetevőkkel

TERMÉKLEÍRÁS
A vEO Mega esszenciális olajos omegakomplex egy 
CPTG™ Tanúsított, tiszta, letesztelt minőségű 
esszenciális olajok, valamint növényi és algaeredetű 
omega zsírsavak szabadalmazott keveréke alkotta 
egyedülálló formula, amely a következőket tartalmazza:

•	374 milligramm alfa-linolénsav (ALA) lenmagolajból.

•	168 milligramm ALA chiaolajból.

•	20 milligramm gamma-linolénsav (GLA) borágóolajból.

•	115 milligramm dokozahexaénsav (DHA) algaolajból, 
valamint különféle egyéb, növényi eredetű esszenciális 
zsírsavak.

•	A vEO Mega 20 mikrogramm D3-vitamint, 40 milligramm 
természetes E-vitamint és 1 mg tiszta asztaxantint is 
tartalmaz.

HASZNÁLATI MÓDOK
•	Bár rutinja nagyszerű kiegészítőiként szolgálnak, a 

táplálékkiegészítők mégsem helyettesíthetik a változatos 
és kiegyensúlyozott étrendet, valamint az egészséges 
életmódot.

•	Használat előtt olvasson el minden elővigyázatosságra 
vonatkozó állítást és figyelmeztetést.

•	Ne lépje túl az ajánlott adagot.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Vegyen be naponta 4 kapszulát étkezés közben. 

FIGYELMEZTETÉS 
Gyermekektől elzárva tárolandó. Ne lépje túl a javasolt napi 
adagot. A táplálékkiegészítők nem helyettesíthetik a 
változatos és kiegyensúlyozott étrendet, valamint az 
egészséges életmódot. Várandósság, szoptatás és 
diagnosztizált betegségek esetén használat előtt 
konzultáljon orvosával. Hűvös, száraz helyen tartandó.

Összetevők: Len- (Linum usitatissimum) magolaj, 
kapszula (hidroxipropil-metilcellulóz), chia- (Salvia 
hispanica) magolaj, alga- (Schizochytrium sp) olaj, 
borágó- (Borago officinalis) magolaj, 
csomósodásgátló anyag (szilícium-dioxid), szőlő- 
(Vitis vinifera) magolaj, tök- (Cucurbita pepo) magolaj, 
antioxidáns (természetes kevert tokoferolok), hordozó 
(napraforgóolaj), szegfűszegbimbóból (Eugenia 
caryophyllata) kivont esszenciális olaj, 
tömjéngyantából (Boswellia carterii) kivont 
esszenciális olaj, kakukkfű (Thymus vulgaris) 
leveléből kivont esszenciális olaj, magas 
olajsavtartalmú napraforgóolaj, római kömény 
(Cuminum cyminum) magjából kivont esszenciális 
olaj, borsmenta (Mentha piperita) növényi részeiből 
kivont esszenciális olaj, vadnarancs (Citrus sinensis) 
héjából kivont esszenciális olaj, Haematococcus 
pluvialis kivonata, gyömbér (Zingiber officinale) 
gyökeréből kivont esszenciális olaj, 
paradicsomkivonat, köménymagból (Carum carvi) 
kivont esszenciális olaj, luteinkristály, körömvirág 
(Tagetes erecta) virágának kivonata, német kamilla 
(Matricaria recutita) virágából kivont esszenciális 
olaj, béta-karotin, D3-vitamin.

ELSŐDLEGES ELŐNYÖK

•	 Növényi forrásokból – köztük lenmagból, algából, 
borágóból és szőlőmagból – nyert esszenciális 
zsírsavak bőséges választékát nyújtja.

•	 Tiszta asztaxantin mikroalgákból nyert 
karotinoidkivonatát és egyéb karotinoidokat is 
tartalmaz.

•	 Szegfűszeg, Tömjén, Kakukkfű, Római kömény, 
Vadnarancs, Borsmenta, Gyömbér, Kömény és Kék 
(Német) kamilla esszenciális olajok egyedi, 
szabadalmazott keverékét tartalmazza.

•	 Kifejezetten az Alpha CRS+™ és a vegán Microplex 
VMz™ készítményekkel együttes napi használatra 
készült a dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ (Vegán) 
részeként.

•	 120 kapszula | 72 g | Egy adag (4)
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TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

TERMÉKLEÍRÁS
A Microplex VMz™ élelmi tápanyag komplex biohasznosulásra 
hozzáférhető vitaminokból és ásványi anyagokból álló, teljes 
értékű összetételt kínál. Az esszenciális A-, C- és E-vitaminok, 
valamint egy B-vitamin-komplex kiegyensúlyozott 
kombinációját felvonultató Microplex VMz kelátkötésben lévő 
ásványi anyagokat, többek között kalciumot, magnéziumot és 
cinket is tartalmaz. Mivel a modern étrendek jellegzetesen a 
létfontosságú tápanyagokat nélkülöző, feldolgozott 
élelmiszerekből tevődnek össze, ez a komplex megoldást 
kínál, hogy tápanyagokban gazdag összetevőkhöz is 
hozzájuthassunk.

HASZNÁLATI MÓDOK
•	 Habár a táplálékkiegészítők remekül támogatják a napi 

rutint, nem helyettesíthetik a változatos és kiegyensúlyozott 
étrendet, valamint az egészséges életmódot.

•	 Használat előtt olvasson el minden óvintézkedést és 
figyelmeztetést.

•	 Ne lépje túl a javasolt adagolást.

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Javasolt adagolás:  Felnőttek számára naponta 4 kapszula 
étkezés közben.

FIGYELMEZTETÉS 
Gyermekektől elzárva tárolandó. Ne lépje túl a javasolt napi 
adagot. A táplálékkiegészítők nem helyettesíthetik a változatos 
és kiegyensúlyozott étrendet, valamint az egészséges 
életmódot.  Ne vegye be éhgyomorra.  Terhesség, szoptatás 
vagy véralvadásgátló gyógyszerek egyidejű szedése esetén 
használat előtt kérje ki egy egészségügyi szakember 
véleményét.  10 év alatti gyermekek számára, valamint 
antidepresszánsok szedése és szigorú, alacsony 
kalóriatartalmú étrend esetén nem ajánlott.  A szedése másik 
zöldtea-alapú termékkel vagy kalcium- és cinktartalmú 
táplálékkiegészítővel együtt nem ajánlott. A béta-karotin nem 
javasolt dohányzók számára. A magnézium nagy dózisban 
hashajtó hatású lehet.

Összetevők: Kalcium (korall), fényezőanyag/stabilizátor: 
hidroxipropil-metilcellulóz, magnézium-citrát (magnézium), 
magnézium-karbonát (magnézium), kalcium-aszkorbát 
(C-vitamin), magnézium-aszkorbát (C-vitamin), csomósodásgátló 
anyag: sztearinsav, d-alfa-tokoferol olaj (E-vitamin), hordozó: 
módosított élelmiszer-keményítő, cink-biszglicinát-kelát (cink), 
hordozó: dikalcium-foszfát, vas-biszglicinát-kelát (vas), 
niacinamid (niacin), kelkáposzta (Brassica oleracea L. var. 
acephala) leveléből előállított por, hordozó: maltodextrin, 
hordozó: szilícium-dioxid, amiláz, D-kalcium-pantotenát, 
hordozó: citromsav, gyermekláncfű (Taraxacum officinale) 
leveléből előállított por, petrezselyem (Petroselinum crispum) 
leveléből előállított por, csomósodásgátló anyag: mikrokristályos 
cellulóz, köménymag kivonata, gyömbér gyökerének kivonata, 
borsmenta levelének kivonata, proteáz, hordozók: (rizs-dextrin, 
borsókeményítő, alginát), káposzta (Brassica oleracea var. 
capitata) levelének kivonata, brokkoli (Brassica oleracea L. var. 
italica) föld feletti részeiből előállított por, kelbimbó (Brassica 
oleracea L. var. gemmifera) éretlen virágzatából előállított por, 
spenótlevélpor (Spinacia oleracea L.), béta-karotin (A-vitamin), 
hordozó: gumiarábikum, piridoxin-hidroklorid (B6-vitamin), 
tiamin-mononitrát (B1-vitamin), riboflavin, mangán-biszglicinát-
kelát (mangán), hordozók: (módosított élelmiszer-keményítő, 
mannit), sárgarépapor, réz-biszglicinát-kelát (réz), hordozó: 
keményítő-nátrium-oktenil-szukcinát, alfa-galaktozidáz, laktáz, 
napraforgóolaj, A-vitamin-palmitát, proteáz, antioxidáns: 
tokoferolok, hordozó: rizsliszt, 5-metiltetrahidrofolát-kálcium 
(folsav), hordozó: szacharóz, lipáz, béta-glükanáz (celluláz), 
diasztáz (amiláz), pálma-olein, D-biotin, tokotrienolok 
(E-vitamin), celluláz, hordozó: kókuszolaj, króm-klorid (króm), 
tartósítószer: butilált hidroxi-toluén, papain, nátrium-szelenit 
(szelén), kevert tokoferolok (E-vitamin), kálium-jodid (jód), 
tartósítószer: nátrium-aszkorbát, tartósítószer: nátrium-benzoát, 
fitonadion (K-vitamin), D3-vitamin, hordozó: szorbinsav, 
metil-kobalamin (B12-vitamin).

Allergének: Szóját és glutént tartalmaz.  
Hűvös, száraz helyen tartandó. 1/3
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TERMÉKINFORMÁCIÓS LAP

•	 Kelkáposzta, gyermekláncfű, petrezselyem, tengeri 
alga, brokkoli, kelbimbó, káposzta és spenót teljes 
értékű, növényi keverékét tartalmazza.

•	 Nátrium-lauril-szulfát- (SLS-) mentes 
zöldségkapszulában kínáljuk.

•	 Biohasznosulásra hozzáférhető vitaminokat és 
ásványi anyagokat biztosít optimális mennyiségben.

•	 Egy hatékony táplálékkiegészítő, amely ideális akár 
különböző életszakaszokban való szedésre is.

•	 A Microplex VMz-t úgy alkották meg, hogy a szervezet 
élelmiszerből származó tápanyagként azonosítsa és 
hasznosítsa.

•	 Vegánbarát.

•	 A-vitamin (retinol)

	○ Az A-vitamin hozzájárul a normál látás 
megőrzéséhez.*

	○ Az A-vitamin hozzájárul az immunrendszer normál 
működéséhez.*

	○ Az A-vitamin hozzájárul a normál 
vasanyagcseréhez.*

•	 Kalcium (Ca)

	○ A kalcium hozzájárul az emésztőenzimek normál 
működéséhez.*

	○ A kalcium hozzájárul a normál izomműködéshez.*

	○ A kalcium hozzájárul a normál véralvadáshoz.*

•	 C-vitamin (aszkorbinsav) 

	○ A C-vitamin hozzájárul a sejtek oxidatív stressztől 
való megóvásához.*

	○ A C-vitamin hozzájárul a fáradékonyság és 
kimerültség mérsékléséhez.*

	○ A C-vitamin hozzájárul az idegrendszer normál 
működéséhez.*

•	 Magnézium (Mg) 

	○ A magnézium hozzájárul a fáradékonyság és 
kimerültség mérsékléséhez.*

	○ A magnézium hozzájárul az elektrolitok 
egyensúlyához.*

	○ A magnézium hozzájárul a normál 
energiatermelést biztosító anyagcseréhez.*

	○ A magnézium hozzájárul az idegrendszer normál 
működéséhez.*

	○ A magnézium hozzájárul a normál 
izomműködéshez.*

	○ A magnézium hozzájárul a normál pszichológiai 
működéshez.*

	○ A magnézium hozzájárul a normál 
fehérjeszintézishez.*

	○ A magnézium közrejátszik a sejtosztódás 
folyamatában.*

	○ A magnézium hozzájárul a normál csontegészség 
fenntartásához.*

	○ A magnézium hozzájárul a fogazat normál 
állapotának fenntartásához.*

•	 E-vitamin (tokoferolok, tokotrienolok)

	○ Az E-vitamin hozzájárul a sejtek oxidatív stressztől 
való megóvásához.*

•	 K-vitamin (fillokinon, menakinon)

	○ A K-vitamin hozzájárul a normál csontegészség 
fenntartásához.*

	○ A K-vitamin hozzájárul a normál véralvadáshoz.*

•	 B1-vitamin (tiamin)

	○ A tiamin hozzájárul a normál szívműködéshez.*

	○ A tiamin hozzájárul a normál pszichológiai 
működéshez.*

•	 B2-vitamin (riboflavin)

	○ A riboflavin hozzájárul a vörösvérsejtek normál 
állapotának fenntartásához.*

	○ A riboflavin hozzájárul a nyálkahártyák normál 
állapotának fenntartásához.*

ELSŐDLEGES ELŐNYÖK

2/3
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•	 B3/PP-vitamin (niacin, nikotinsav, nikotinamid, 
niacinamid)

	○ A niacin hozzájárul a bőr normál állapotának 
fenntartásához.*

	○ A niacin hozzájárul a normál energiatermelést 
biztosító anyagcseréhez.*

•	 B6-vitamin (piridoxin)

	○ A B6-vitamin hozzájárul a normál fehérje- és 
glikogén-anyagcseréhez.*

	○ A B6-vitamin hozzájárul a hormonális aktivitás 
szabályozásához.*

•	 B9-vitamin (folát, folsav)

	○ A folát hozzájárul a normál vérképződéshez.*

	○ A folát hozzájárul a normál aminosav-
szintézishez.*

•	 B12-vitamin (kobalamin)

	○ A B12-vitamin hozzájárul az immunrendszer 
normál működéséhez.*

	○ A B12-vitamin hozzájárul a normál homocisztein-
anyagcseréhez.*

•	 B8/H-vitamin (biotin)

	○ A biotin hozzájárul a haj normál állapotának 
fenntartásához.*

	○ A biotin hozzájárul a bőr normál állapotának 
fenntartásához.*

•	 B5-vitamin (pantoténsav)

	○ A pantoténsav hozzájárul a szteroidhormonok, a 
D-vitamin és bizonyos ingerületátvivő anyagok 
normál szintéziséhez és anyagcseréjéhez.*

•	 Vas (Fe)

	○ A vas hozzájárul a vörösvérsejtek és a hemoglobin 
normál képződéséhez.*

	○ A vas hozzájárul a normál kognitív működéshez.*

•	 Cink (Zn)

	○ A cink hozzájárul a normál tesztoszteronszint 
fenntartásához a vérben.*

	○ A cink hozzájárul a zsírsavak normál 
anyagcseréjéhez.*

	○ A cink hozzájárul a normál termékenységhez és 
reprodukcióhoz.*

•	 Szelén (Se)

	○ A szelén hozzájárul a pajzsmirigy normál 
működéséhez.*

•	 Réz (Cu)

	○ A réz hozzájárul a kötőszövetek normál 
állapotának fenntartásához.*

•	 Mangán (Mn)

	○ A mangán hozzájárul a normál csontegészség 
fenntartásához.*

	○ A mangán hozzájárul a normál energiatermelést 
biztosító anyagcseréhez.*

	○ A mangán hozzájárul a sejtek oxidatív stressztől 
való megóvásához.*

	○ A mangán hozzájárul a normál kötőszövet-
képződéshez.*

•	 Króm (Cr)

	○ A króm hozzájárul a normál makrotápanyag-
anyagcseréhez.*

	○ A króm hozzájárul a normál vércukorszint 
fenntartásához.*

•	 Jód (I) 

	○ A jód hozzájárul az idegrendszer normál 
működéséhez.*

	○ A jód hozzájárul a normál kognitív működéshez.*

	○ A jód hozzájárul a pajzsmirigyhormonok normál 
termelődéséhez és a pajzsmirigy normál 
működéséhez.*

	○ A jód hozzájárul a normál energiatermelést 
biztosító anyagcseréhez.*

	○ A jód hozzájárul a bőr normál állapotának 
fenntartásához.*
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*Ezek az egészségre vonatkozó állítások még az EU és az EFSA (Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság) elbírálása alatt állnak.


